
ma. O koristi ove preventive govori se, na�alost, u
medijima puno manje nego o cijepljenju Tamiflu-
om. (Znamo i zašto!)

Dr Vinay savjetuje:
1. Èesto perite ruke (O tome se dosta govori, ali se
malo sluša. A èini se da je najva�nije!).
2. Hands-free pristup. Ruke "dalje od lica!" To jest, suzdr�ite se napasti da
dirate bilo koji dio lica. Pokušajte što manje ruke prinositi licu (naravno osim
kad jedete, perete se ili spavate).
3. Promuækajte u ustima i grgljajte dva puta dnevno toplu vodu u koju ste stavili
malo soli. Naime, virusu H1N1 treba dva do tri dana od prvotne infekcije grla ili
nosa da za�ivi u tijelu i poène pokazivati karakteristiène simptome. Obièno
grgljanje stvarno mo�e sprijeèiti razvoj bolesti. Taj postupak sa slanom vodom
imat æe jednak uèinak na zdravog pojedinca kao što æe cjepivo Tamiflu imati na
bolesnoga. Nemojte podcjenjivati ovaj jednostavan, jeftin i moæan naèin pre-
vencije bolesti.
4. Slièno kao što to treba èiniti s ustima, èistite barem jednom svakoga dana
nosnice s otopinom tople slane vode. Sna�no ispuhavanje nosa i brisanje (tj.
struganje) obje nosnice sa smotuljcima vate koje ste umoèili u slanu vodu
lako je uèiniti i vrlo je uèinkovito.
5. Dajte poticaj prirodnom imunitetu hranom koja je bogata C vitaminom.
Prvenstveno se to odnosi na citrièno voæe (limuni, kivi i dr). Ako uzimate C
vitamin u tabletama, pazite da uzimate onaj pripravak koji ima cinka kako bi
poboljšali apsorpciju.
6. Pijte što veæe kolièine toplih napitaka (èajeva, kave, kakaa). Pijenje toplih
napitaka ima jednak uèinak kao i grgljanje, samo u suprotnom smjeru. Ono
ispire �ivuæe viruse iz grla u �eludac gdje ne mogu pre�ivjeti i uèiniti nas
bolesnima.

Sveto ime je kroz više brojeva - ne kontinuirano, jer nije
svaki put bilo dovoljno mjesta - donosilo podatke o risiškim
prezimenima. Podatke smo prenosili iz "Enciklopedije hrvat-
skih prezimena" (2008.).

U ovom zadnjem naslovu na tu temu dugujemo Risièanima neka dodatna
objašnjenja.

Nisu obraðena sva aktualna prezimena u Risiki iz dva razloga.
Prvi je razlog èinjenica da neka naša prezimena nisu hrvatskog porijekla pa

o njima Enciklopedija ne donosi podatke, jer se ona bavi 'hrvatskim' prezime-
nima. Takva su prezimena: Hajnc, Hunklinger, Paulon, Šubic, Winker... i mo-
�da još koje.

Drugi je razlog zapravo neobjašnjiv. Radi se o prezimenima Marijaniæ i
Zazinoviæ. Ova su prezimena oèito hrvatska, ali njih u ovoj enciklopediji nema.
To nam je �ao, ali si ne mo�emo pomoæi.
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Prolazeæi uz Galilejsko more ugleda
dva brata...

"Hajdete za mnom, uèinit æu vas
ribarima ljudi."

Današnje evanðelje (Mt 4, 12-23)



Sveto ime ni�e donosi ovu prièu - dogaðaj, jer je ona u odreðenom smislu
slièna onoj iz prošlog broja: "Kava ili šalica". Iz ovakvih iskustava mo�emo
puno nauèiti. Istina je da mnogi ne nauèe ništa, ali tu nema pomoæi... Jer i
kraj ovakvog se dogaðaja mo�e proæi, baciti na njega pogled, u sebi reæi:
'vidiš, baš lijepo'... i nastaviti dalje kao i prije ne promijenivši u svom �ivotu
ništa. Sveto ime preuzima i donosi ovaj dogaðaj u nadi da neæe svi baš tako
uèiniti...

BACH, VIOLINA I MI

Washington, DC, Metro stanica hladnog januarskog jutra 2007.g. Èovjek
na violini svira Bachovo djelo nekih 45 minuta. Za to vrijeme, pribli�no 2.000
ljudi prodje stanicom, veæina na svom putu na posao.

Tri minute nakon što je poèeo svi-
ranje, sredovjeèan èovjek uoèava mu-
zièara koji svira. On usporava korake, zau-
stavlja se par sekundi, a zatim �urno odlazi
kud je naumio.

Èetiri minute kasnije:
Violinista prima svoj prvi dolar: �ena

baca novèiæ u šešir te bez zastajkivanja na-
stavlja hod.

Šest minuta kasnije:
Mladi èovjek se naginje nad ogradom

kako bi ga poslušao zatim pogleda na ruèni sat i nastavlja �ureæi.
Deset minuta kasnije:
Trogodišnji djeèak se zaustavlja, ali ga majka odvlaèi �ureæi. Malac zasta-

je da ponovno pogleda violinistu, no majka ga vuèe i oboje odlaze �ureæi se.
Nekoliko druge djece je ponovilo ovu radnju. Svaki roditelj, bez izuzetka, je
prisilio svoje dijete da nastavi hodati.

45 minute kasnije:
Glazbenik svira bez prestanka. Samo 6 ljudi se zaustavilo i poslušalo na

kratko. Nekih 20-ak ljudi je dalo novac, ali je nastavilo hodati nepromije-
njenim ritmom. Sviraè je sakupio ukupno $32.

Jedan sat kasnije:
Glazbenik završava svirku i nastupa tišina. Nitko to ne primjeæuje. Nitko

ne plješæe, niti odaje bilo kakvo priznanje.
Prava istina:

Nitko nije znao da je muzièar u stvari bio Joshua Bell, jedan od najveæih
glazbenika današnjice na svijetu. Svirao je jedan od najzahtjevnijih komada
ikada napisanih, na violini vrijednoj 3.5 milijuna dolara. Samo dva dana prije
ovoga Joshua Bell je rasprodao koncertnu dvoranu u Bostonu gdje je prosjeè-
na cijena sjedala bila 100 dolara.

Ovo je istinita prièa. Inkognito svirku Joshue Bella na stanici metroa je
organizirao Washington Post kao dio sociološkog eksperimenta o zapa�anju,
ukusu i ljudskim prioritetima.

Postavlja se pitanje: Da li u uobièajenom okru�enju, u nepogodno vrije-
me uopæe prepoznajemo ljepotu? Da li stanemo da tu ljepotu cijenimo? Pre-
poznajemo li talent u neoèekivanom kontekstu? Koliko snobova ima meðu
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nama koji idu na koncerte plaæajuæi basnoslovne iznose, a to isto ne prepoznaju u
drugim prigodama?

Jedan moguæi zakljuèak ovog eksperimenta bi mogao biti: Ako nemamo niti
trenutak vremena da zastanemo i poslušamo jednog od najboljih glazbenika na
svijetu, koji svira jedan od najljepših komada ikada stvorenih, na jednom od
najljepših instrumenata ikada naèinjenih... KOLIKO TEK MNOŠTVO DRU-
GIH STVARI PROPUŠTAMO?

s. Marija Krucifiksa Kozuliæ:

O bla�ene li mene,
našla sam svoje Blago!

Bla�ene li mene, kako sam sretna!
Našla sam svoju ljubav!
Sjedinjena sam sa svojim Bogom,
veæ ga nosim u svom srcu!
Zbog ovog uzvišenog dogaðaja,
Nek’ se zajedno sa mnom raduje priroda...

Kako li je divno lice Gospodnje za kojim èeznem!
Nema, nema zvijezde u svemiru
koja bi se mogla usporediti
s Njegovim sjajem!

Ah, ah, tko ga nosi u srcu, ima u grudima,
mora ga ljubiti
iznad svega, iznad svega!

(iz spisa s. M. Krucifikse)

ŠTO MO�EMO UÈINITI ZA OBRANU OD SVINJSKE GRIPE

I OD GRIPE UOPÆE
Ovaj tekst je Sveto ime objavilo u jesen 2009. Ovdje ga ponavljamo, jer bi i ove zime moglo
kod nas biti gripe. Zato je ovo korisno znati. Nije nepoznato: pametne savjete rado zabo-
ravljamo...

Dr.Vinay Goyal, svjetski autoritet na podruèju nuklearne medicine sa preko
20 godina klinièkog iskustva daje neke va�ne savjete u tom smislu.

Prije svega treba raèunati s tim da je - kad doðe do epidemije gripe - jedno-
stavno nemoguæe sprijeèiti doticaj sa virusom H1N1, bez obzira na mjere opreza.

No sam kontakt s virusom nije toliki problem - veæi je problem sprijeèiti ga
da se razmno�i u tijelu i uèini nas bolesnima.

Vrata na koja virus ulazi u naše tijelo su nosnice i usta. No dok ste još zdravi i
nemate nikakvih simptoma infekcije H1N1 virusom, mo�ete poduzeti neke izu-
zetno jednostavne mjere kako biste sprijeèili njegovu aktivnost i pojavu simpto-

Risièani znaju za s. Mariju Krucifiksu
Kozuliæ, osnovateljicu Dru�be ss. Sr-
ca Isusova, koja je 1915-1917. više
puta bila i boravila u Risiki gdje je
Dru�ba imala svoju kuæu.
Pokrenut je i postupak da se s. Kruci-
fiksa proglasi bla�enom. Dobro je po-
nekad se sjetiti da su i Risikom neka-
da hodali sveci...


